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“Dice la autora que cada vez son más las personas que descubren las bondades de las hierbas, la
alimentación y la introducción de cambios en el estilo de vida para mejorar la depresión, máxime cuando
los efectos secundarios de los antidepresivos son abundantes.”(Blog Leer x ti)

“Una guía directa y ágil que nos ayuda a entender cómo se produce y cómo combatir la depresión y sus
síntomas. Nos da ideas y recomendaciones prácticas no solo para sobrellevarla si se sufre de depresiones
crónicas, sino que además nos dan consejos útiles para revitalizar nuestro sistema orgánico.”(Web
Antartica)

Una guía fundamental para combatir y prevenir la depresión, un trastorno psicológico que afecta a
millones de personas en el mundo.

La depresión no es un trastorno homogéneo, existen varios tipos y cada uno con si sintomatología propia,
además cada tipo varía con el tiempo y su tratamiento nos es el mismo en el momento del diagnóstico que
tiempo después. En general existen tres grupos de fármacos que se usan para paliar los efectos de la
depresión: los inhibidores de la captación de serotonina, los antidepresivos tricíclicos y los inhibidores de la
monoamino oxidasa. Lo que estos tres tratamientos químicos tienen en común son los terribles efectos
secundarios, la única manera de evitarlos, como indica Vence la depresión, es sustituir estos medicamentos
por vitaminas, minerales, hierbas naturales o alimentos que nos ayudan a prevenir la depresión y a paliar sus
síntomas cuando inevitablemente aparece.

Linda Knittel ha comprobado en sus trabajos la mejoría que experimentan los enfermos de depresión que
toman productos naturales como la hierba de San Juan o el SAMe (S-Adenosil-L-Metionina), los que
complementan su alimentación con suplementos como el 5-HTP o la vitamina B6 o los que previenen su
aparición incorporando a su dieta nueces, legumbres o soja: sufren menos los síntomas y superan antes la
depresión. Pero no se queda sólo ahí sino que nos advierte que unos hábitos saludables de vida, que incluyan
el ejercicio, la relajación o el descanso necesario previenen contra la aparición de la depresión.

Razones para comprar la obra:

- El objetivo de esta guía es ayudar al máximo número de personas posibles por eso su lenguaje y su estilo
deben ser claros y concisos.

- La obra nos permite conocer de cerca la depresión y cuáles son sus síntomas más reconocibles y cómo
podemos combatirla agregando los suplementos vitamínicos y los minerales apropiados a nuestra dieta.

- La depresión es la enfermedad psicológica más diagnosticada en nuestra época, el interés por paliar sus
síntomas y por progresar para salir de ella es inmenso.

- La autora es una reconocida antropóloga nutricional y ha comprobado la relación entre los elementos que
propone en la obra y la disminución de los síntomas de la depresión.

Un libro muy útil con el aprenderás a revitalizar tu organismo para disminuir la tensión, el cansancio o la
desgana y nos da sencillos pasos para mejorar nuestra energía, nuestro sentido del humor y para vencer la



depresión.
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From reader reviews:

Theresa Gordon:

Have you spare time for a day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yeah, you can
choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent their particular spare time to
take a go walking, shopping, or went to the Mall. How about open or read a book entitled Vence la depresión
(Spanish Edition)? Maybe it is to be best activity for you. You know beside you can spend your time along
with your favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with it is opinion or you have different
opinion?

Muriel Carpenter:

This Vence la depresión (Spanish Edition) book is absolutely not ordinary book, you have it then the world is
in your hands. The benefit you have by reading this book is usually information inside this publication
incredible fresh, you will get details which is getting deeper you actually read a lot of information you will
get. That Vence la depresión (Spanish Edition) without we know teach the one who studying it become
critical in pondering and analyzing. Don't always be worry Vence la depresión (Spanish Edition) can bring if
you are and not make your handbag space or bookshelves' grow to be full because you can have it in the
lovely laptop even cellphone. This Vence la depresión (Spanish Edition) having very good arrangement in
word and also layout, so you will not sense uninterested in reading.

Marcos Hawkins:

Here thing why that Vence la depresión (Spanish Edition) are different and reliable to be yours. First of all
reading a book is good but it really depends in the content from it which is the content is as yummy as food
or not. Vence la depresión (Spanish Edition) giving you information deeper as different ways, you can find
any book out there but there is no e-book that similar with Vence la depresión (Spanish Edition). It gives you
thrill reading through journey, its open up your eyes about the thing this happened in the world which is
perhaps can be happened around you. You can bring everywhere like in park your car, café, or even in your
way home by train. In case you are having difficulties in bringing the published book maybe the form of
Vence la depresión (Spanish Edition) in e-book can be your option.

Kaci Carter:

Reading a e-book can be one of a lot of activity that everyone in the world enjoys. Do you like reading book
therefore. There are a lot of reasons why people love it. First reading a reserve will give you a lot of new
details. When you read a publication you will get new information simply because book is one of a number
of ways to share the information or their idea. Second, looking at a book will make anyone more
imaginative. When you examining a book especially fictional works book the author will bring someone to
imagine the story how the people do it anything. Third, you can share your knowledge to other individuals.
When you read this Vence la depresión (Spanish Edition), you are able to tells your family, friends and also
soon about yours reserve. Your knowledge can inspire the others, make them reading a guide.
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