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Wissenschaftlicher Aufsatz aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Medizin - Sozialmedizin, Arbeits- und
Berufsmedizin, Note: 1,0, UMIT Private Universität für Gesundheitswissenschaften, Medizinische
Informatik und Technik, Sprache: Deutsch, Abstract: Die präklinische Akutversorgung von Notfallpatienten
stellt aufgrund immer komplexer werdender diagnostischer und therapeutischer Optionen sowie
organisatorischer und arbeitsgesetzlicher Rahmenbedingungen hohe Anforderungen an das
Rettungsdienstpersonal. Die Mitarbeiter im Rettungsdienst (RD) in Deutschland sind im täglichen
Einsatzgeschehen vielfältigen psychischen und physischen Belastungen ausgesetzt und regelmäßig mit
menschlichem Leid und Ausnahmesituationen konfrontiert (Hering/Beerlage 2004).

Neben den rein körperlichen Belastungen durch Heben und Tragen (Mühlen et al. 2005), den psychischen
Belastungen wie das Bewältigen von plötzlich auftretenden Stresssituationen (Stadler/Schärtel 2004) und
dem regelmäßigen Umgang mit Schmerz, Leid und Tod (Mühlbach 1997), spielt vor allem die
Arbeitszeitgestaltung eine gewichtige Rolle in Bezug auf die persönliche Gesundheit und das individuelle
Wohlbefinden (Schmid et al. 2007). Nach Nachreiner et al. (2005) berichten Schichtarbeiter insgesamt
häufiger über Gesundheitsbeeinträchtigungen als Beschäftigte die keine Nacht- und Schichtarbeit leisten
müssen. Schichtarbeit bedeutet immer ein Arbeiten und Ruhen zu falschen Zeiten im Schlaf-Wach-
Rhythmus. Karazman (2002) zählt Nacht- und Schichtarbeit dadurch zu den besonders beanspruchenden und
damit die Gesundheit besonders belastenden Arbeitsbedingungen.

Trotz dieser Beanspruchungen und Belastungen kann aber nicht automatisch auf ein dadurch induziertes
geringeres Wohlbefinden und eine geringere Arbeitszufriedenheit unter Rettungsdienstpersonal geschlossen
werden. Wie die Untersuchung von Gebhardt & Klußmann (2005) zeigt, ergibt sich eine vergleichsweise
hohe Arbeitszufriedenheit von Rettungsdienstpersonal. Dies ergibt sich nach Mühlbach (1997) vor allem aus
dem Umstand, dass Mitarbeiter im Rettungsdienst den Umgang mit Menschen als positiv empfinden, dass
die Tätigkeit abwechslungsreich und vielfältig ist und aus dem Umstand, dass man anderen Menschen helfen
kann. Trotzdem muss festgestellt werden, dass Rettungsdienstpersonal als eine besonders exponierte Gruppe
für arbeitsbedingte psychische Belastungen gilt (Stadler/Schärtel 2007).

Diese wissenschaftliche Arbeit gibt einen Überblick über den aktuellen Forschungsstand zum Thema und
führt in die verschiedenen Theorien und Modell ein.
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From reader reviews:

William Herold:

The reason? Because this Gesundheit im Rettungsdienst. Belastungen, Beanspruchung und deren Folgen bei
Einsatzkräften im Rettungsdienst (German Edition) is an unordinary book that the inside of the book waiting
for you to snap that but latter it will jolt you with the secret the idea inside. Reading this book beside it was
fantastic author who else write the book in such amazing way makes the content interior easier to
understand, entertaining approach but still convey the meaning completely. So , it is good for you for not
hesitating having this nowadays or you going to regret it. This amazing book will give you a lot of rewards
than the other book include such as help improving your skill and your critical thinking way. So , still want
to postpone having that book? If I were being you I will go to the reserve store hurriedly.

Velma Stuart:

Playing with family in a park, coming to see the marine world or hanging out with buddies is thing that
usually you might have done when you have spare time, then why you don't try matter that really opposite
from that. Just one activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
are ride on and with addition details. Even you love Gesundheit im Rettungsdienst. Belastungen,
Beanspruchung und deren Folgen bei Einsatzkräften im Rettungsdienst (German Edition), you can enjoy
both. It is excellent combination right, you still want to miss it? What kind of hang type is it? Oh come on its
mind hangout men. What? Still don't have it, oh come on its called reading friends.

Eugene Obrien:

You can get this Gesundheit im Rettungsdienst. Belastungen, Beanspruchung und deren Folgen bei
Einsatzkräften im Rettungsdienst (German Edition) by browse the bookstore or Mall. Just viewing or
reviewing it could to be your solve difficulty if you get difficulties for ones knowledge. Kinds of this book
are various. Not only through written or printed but additionally can you enjoy this book by e-book. In the
modern era such as now, you just looking by your mobile phone and searching what your problem. Right
now, choose your own ways to get more information about your reserve. It is most important to arrange
yourself to make your knowledge are still update. Let's try to choose correct ways for you.

Sophia Morrison:

That guide can make you to feel relax. This kind of book Gesundheit im Rettungsdienst. Belastungen,
Beanspruchung und deren Folgen bei Einsatzkräften im Rettungsdienst (German Edition) was vibrant and of
course has pictures on there. As we know that book Gesundheit im Rettungsdienst. Belastungen,
Beanspruchung und deren Folgen bei Einsatzkräften im Rettungsdienst (German Edition) has many kinds or
genre. Start from kids until teens. For example Naruto or Private investigator Conan you can read and
believe you are the character on there. So , not at all of book tend to be make you bored, any it offers you



feel happy, fun and relax. Try to choose the best book in your case and try to like reading which.
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